


Thanh Phan:
ca chua..— |
carét-3cite
t6i - 2 Nha .
toi tay - 1
‘ hanh tay - 1
cantay - 1 cl =
tdo - 1 qua 4t
mat ong - T muong:e

hung qué tugi-
4 nguyét gué =
mudi - 2 MUbNE
hat tiéu
nuaC ép tu.’
sra chua tu nf




Cach Lam:

Chuéan bi 1o nudng nhiét d6 200 C. Bam nhé hanh, tdi phi trén
chao cho co vj thom.

Cho ca chua thai 1/4 miéng dao déu vaéi hanh toi dén khi
nhuyén (c6 thé dung may xay cho nhuyén déu hon, minh ¢6
gigi thiéu loai may minh dung trudc day.)Két hop cac loai rau
qud da rlra sach, d6 dau va mat ong Ién trén, cho vao 10
nudéng, dén khirau cl qua cé mau hoi nau va thom ngay.

Nudng 20-30 phut & nhiét d6 tdi da la 220 ° C.

Rau cU nudng cho vao mét ndi to ninh lay nudc rau ( ban cd
thé ninh thém 1/2 con ga néu mudn), thém 14 nguyét qué, hat
tiéu va muoi. Bun nho Ira va quay déu cac thanh phan, dén khi
chin cho phan ca chua da xao nhuyén & trén vao noi. Tron déu
cac thanh phan dén khi nudc sip min déu vdi stta chua tu

nhién.

Thudng thic slp véi mot phan mi 6ng va 1a hing qué. Ban

cling c6 thé an véi com trang, nhd cho mot chit thoi.






