
B Á N H  M Ì  C H U Ố I

C á c h  l à m  b á n h  m ì  n ư ớ n g  n g o n  t h ơ m  p h ứ c

2 l i v e s i m p l e  r e c i p e

C Ô N G  T H Ứ C  L À M  B Á N H  

b y  N a t a l i a  H u y e n  N g u y e n



THÀNH PHẦN

 

 

3 hoặc 4 quả chuối chín (tốt nhất là chín), nghiền nát

75 g bơ, tan chảy

3/4 chén đường nâu để nướng (hoặc ít hơn, bánh mì khá ngọt)

1 quả trứng

1 muỗng cà phê chiết xuất vani

1 muỗng cà phê baking soda

một nhúm muối

1,5 chén bột mì

 

 

 

C Á C H  L À M

2livesimple recipe 

B ạ n  k h ô n g  p h ả i  s ử  d ụ n g  m á y  t r ộ n  t r o n g  c ô n g

t h ứ c  n à y ,  r i ê n g  m ì n h  v ẫ n  t h í c h  d ù n g  m á y

t r ộ n .  T r ộ n  b ơ  t a n  c h ả y  v ớ i  c h u ố i  n g h i ề n  ( c h ỉ
c ầ n  n g h i ề n  c h ú n g  b ằ n g  n ĩ a  h o ặ c  m á y  t r ộ n ) .

K h u ấ y  đ ư ờ n g ,  đ á n h  t r ứ n g  n h ẹ ,  c h o  t h ê m

v a n i .  C u ố i  c ù n g ,  t h ê m  b ộ t  t r ộ n  v ớ i  s o d a  v à

m ộ t  n h ú m  m u ố i .  K h u ấ y  b ằ n g  n ĩ a  h o ặ c  t h ì a

n ấ u ,  c h ỉ  đ ể  k ế t  h ợ p  c á c  t h à n h  p h ầ n .

 

C h u y ể n  b ộ t  v à o  k h a y  b á n h  1 0  x  2 0  c m ,  b ô i  m ỡ
b ơ  v à  r ắ c  b ộ t  m ì .  N ư ớ n g  t r o n g  5 0  -  6 0  p h ú t

t r o n g  l ò  n ư ớ n g  đ ư ợ c  l à m  n ó n g  đ ế n  1 7 0  °  C ,

h o ặ c  n g ắ n  h ơ n .  C u ố i  c ù n g  l ấ y  b á n h  r a ,  đ ể
n g u ộ i .  C ó  t h ể  ă n  c ù n g  k e m ,  t ù y  t h e o  s ở
t h í c h .  

 


