
B Á N H  C À  R Ố T

C á c h  l à m  b á n h  đ ơ n  g i ả n  m à  l ạ i  s i ê u  n g o n

2 l i v e s i m p l e  r e c i p e

C Á C H  L À M  B Á N H

b y  N a t a l i a  H u y e n  N g u y e n



THÀNH PHẦN 

 

1 & 1/2 chén bột mì

2 muỗng cà phê bột nở
1 muỗng cà phê baking soda

1 muỗng cà phê quế xay

1 muỗng cà phê hỗn hợp của thảo quả và đinh hương xay

220 ml dầu hạt cải hoặc dầu hướng dương

1/2 chén đường nâu hoặc mật ong

2 muỗng cà phê đường để nướng (tùy thuộc vào độ ngọt bạn muốn)

1 muỗng cà phê chiết xuất vani

4 quả trứng lớn

3 củ cà rốt cỡ vừa, đã nạo nhỏ
100 g hỗn hợp nho khô và dừa xay

chút muối

CÁCH LÀM

2livesimple recipe 

T ấ t  c ả  c á c  t h à n h  p h ầ n  n ê n  ở  n h i ệ t  đ ộ  p h ò n g .

C h o  d ầ u ,  c ả  đ ư ờ n g  v à  c h i ế t  x u ấ t  v a n i  t r o n g  m ộ t

c á i  b á t  l ớ n .  T r ộ n  v ớ i  m á y  t r ộ n  h o ặ c  m á y  đ á n h

t r ứ n g  c h o  đ ế n  k h i  c á c  t h à n h  p h ầ n  k ế t  h ợ p  đ ề u .

Đ ậ p  t h ê m  t r ứ n g  t ừ n g  q u ả  m ộ t ,  k h u ấ y  đ ề u  c h o

đ ế n  k h i  c á c  t h à n h  p h ầ n  k ế t  h ợ p .  C h o  b ộ t  m ì ,  b ộ t

n ở ,  b a k i n g  s o d a  v à  q u ế  x a y ,  t h ả o  q u ả  t r ự c  t i ế p

v à o  c á c  t h à n h  p h ầ n  đ ã  đ ư ợ c  t r ộ n  .  Q u ấ y  đ ề u  c á c

t h à n h  p h ầ n  t r o n g  m ộ t  b á t  l ớ n .  T h ê m  c à  r ố t  n ạ o

v à  m ả n h  d ừ a  x a y .  n h o  k h ô ,  s a u  đ ó  t r ộ n  t ấ t  c ả
l ạ i .

 

C h u y ể n  b ộ t  v à o  m ộ t  c á i  k h a y  b á n h  n ư ớ n g  7  x  2 7

c m .

N ư ớ n g  v ớ i  1 7 0  °  C  t r o n g  3 0  -  3 5  p h ú t .  L ấ y  b á n h

r a ,  đ ể  n g u ộ i .

 

 

 

 



3 0 0  g  p h ô  m a i  P h i l a d e l p h i a  ở  n h i ệ t  đ ộ  p h ò n g

9 0  g  b ơ ,  ở  n h i ệ t  đ ộ  p h ò n g

1 / 4  c h é n  đ ư ờ n g  v a n i

2 - 3  m u ỗ n g  m ậ t  o n g  l ỏ n g

1  - 2  m u ỗ n g  c à  p h ê  n ư ớ c  c a m  v ắ t

CÁCH LÀM

PHILADELPHIA PHÔ MAI TOPPING

T r o n g  m ộ t  t ô  l ớ n   t r ộ n   b ằ n g  m á y  h o ặ c   t a y ,  đ á n h

k e m  p h ô  m a i  c h o  đ ế n  k h i  m ị n .  T h ê m  b ơ  v à  t r ộ n

t r o n g  k h o ả n g  3 0  g i â y - 1  p h ú t  c h o  đ ế n  k h i  k ế t  h ợ p

đ ề u  v à  m ị n .  T h ê m  đ ư ờ n g  v a n i ,  m ậ t  o n g ,  n ư ớ c

c a m  v à  t i ế p  t ụ c  t r ộ n  c h o  đ ế n  k h i  k ế t  h ợ p  h o à n

t o à n .  C h o  t o p p i n g  l ê n  m ặ t  t r ê n  c ủ a  c h i ế c  b á n h ,

q u ế t  đ ề u .  Đ ể  t r á n h  b ị  t a n  c h ả y  n ê n  đ ể  t r o n g  t ủ
l ạ n h  k h o ả n g  1 5 - 2 0  p h ú t .
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